
事業所名：特定非営利活動法人アントワープカウンセリングオフィスぷれいす

放課後教室：有り

個別支援・SST：無し

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語

コミュニケーション

人間関係

社会性

じゃがいも掘り・サツマイモ掘り、お友達とキッチン、秋祭り、防災訓練、保護者研修会

認知ソーシャルトレーニング

（Cog-ST；段階式感情トレーニング、危険予知トレーニング、対人マナートレーニング、段階式問題解決トレーニング）

家族支援

地域支援・地域連携

主な行事等

保護者面談、保護者研修会

学校訪問、連携会議

移行支援

職員の質の向上

本

人

支

援

当日のスケジュール等の視覚情報での掲示、毎日のおやつの際の声かけ（手洗い／消毒、準備／片付けなど）

学期毎の振り返り・来学期のスモールステップを用いた目標設定、防災プログラム

認知作業トレーニング（Cog-OT）、ビジョントレーニングを活用したプログラム（例：色タッチ、矢印体操など）

運動遊びのプログラム（例：ボウリング、魚釣りなど）、毎月のイベントに合わせた工作活動

認知機能強化トレーニング（Cog-ET；コグトレ、少しやさしいコグトレ、やさしいコグトレ、もっとやさしいコグトレ、漢字コグトレ）

実行機能力トレーニング、認知行動療法、応用行動分析

認知ソーシャルトレーニング（Cog-ST；段階式感情トレーニング、危険予知トレーニング、対人マナートレーニング、段階式問題解決トレーニ

ング）、アナログゲームを活用したコミュニケーショントレーニング

進学・就労先への情報提供および情報提供書の作成

勉強会、事例検討会、外部研修

作成日   2025 年 3 月 31 日
支援プログラム

月曜日～金曜日：10：30-18：30（⾧期休み：9：00-18：00）

土曜日：10：00-19：00
送迎の有無

支 援 内 容

子ども、保護者が抱える様々な問題に対して、問題の改善、解決の方向に支援する。

心身ともに健康を取り戻し、充実した生活が送れるよう専門家が支援する。
児童の特性をアセスメントし、個々の課題に取り組んでいく。

放課後教室、SSTクラスの集団活動に参加することで、社会性を育み、構造化された環境で適応した生活を送ることを目指す。

法人（事業所）理念

支援方針

営業時間


